
Що робити батькам, щоб захистити дітей в інтернеті? 

 Варто дотримуватися вікових обмежень та встановлювати додатки та 

соцмережі, відповідно до віку дитини. Більшість з них рекомендована для дітей, 

старших 13 років. 

 Не відбирайте у дітей їхні гаджети. Для дитини онлайн-життя - невіддільна 

частина її реальності. Подивіться на онлайн-життя як на інструмент  для 

навчання, самореалізації, корисної комунікації. Навчайтесь самі та залучайте до 

цього свою дитину.  

 Цікавтеся в дитини про її улюблених блогерів та інфлюєнсерів, запитуйте, що 

саме захоплює дитину в тому чи іншому контенті.  

 Для здоров’я дитини безпечними є 2-3 години на день в інтернеті. Тому 

подбайте про офлайн-розваги для дитини та встановіть обмежувальні правила, 

яких чесно будуть дотримуватись усі члени родини. Наприклад: “обід і вечеря - 

без гаджетів”. Або “вночі всі телефони заряджаються не у спальнях”.  

 Спілкуйтеся зі своєю дитиною, дослухайтесь до неї, сприймайте на рівних. Так 

її самооцінка не потребуватиме додаткового схвалення в соціальних мережах.  

Мультфільми про безпеку дітей в інтернеті 

  Мультфільми є простим інструментом, щоб донести корисну 

інформацію до дитину в ігровій формі. Саме тому ми адаптуємо мультфільми 

та заохочуємо освітян та батьків показувати цей контент дітям в освітніх цілях. 

Коли діти щось шукають в інтернеті, сидять в соцмережах, дивляться відео в 

додатках, вони можуть потрапити на контент для дорослих або порнографічні 

матеріали. Це нормально - цікавитися темою сексуальних стосунків, 

взаємовідносин, кохання тощо. Але важливо пояснити дитині, що 

порнографічний контент містить оманливі повідомлення і такий контент для 

дорослих - це, як і багато інших фільмів, вигаданий сюжет, знятий за 

прописаним сценарієм з акторами. У новому мультфільмі “Порно: правда чи 

вигадка” ми розказали більше на цю тему. Дивіться адаптацію мультфільму 

Amaze.org, рекомендуйте його батькам та дітям та навчайтесь нового разом:  

https://www.youtube.com/watch?v=w0NLw9usyDY  

Ще більше мультфільмів про безпеку дітей в інтернеті ви можете 

знайти тут: 

https://www.youtube.com/watch?v=w0NLw9usyDY
https://s7582194.sendpul.se/sl/MTk3ODU3Mjc=/b3796124109c5bc9e4bd921ad102297c64c08s6

