Yepes BiliHy 0araro 3 Hac BIIYyBaKOTh NP00JIeMH 3 ICUXiYHUM
310poOB’IM, TOMY KoMaH/1a crieniamictiB HappyMind/Help crBopuia
TPEeHaMkep AJIsl CAMOCTIHOI0 MOKPAIeHHS IICUXO0JOTIYHOT0 310POB’ sl IJIst
IIKOJSIPIiB Ta MOJI0Ai BiliCbKOBOCJIY:KOOBILIB Ta iX cimeil, 0y:kenuis Ta BIIO,
yCiX MOCTPaKAAJMUX BiJl BIiCbKOBHX /il B YKpaiHi.

3a 10nmoMoOrow TpeHaxkepa KOpUCTyBadi CaMOCTIHHO Ta 0€3KOIITOBHO
MOKYTh NIPONPALIOBATH CBOI TPUBOI'M, 0€3COHHS, CTPEC, MOCTTPABMATHYHHUH
CHH/APOM, a TAKO0XK IHIII NCHUXOJIOTTYHI TPYAHOIII TAa POOIeMH.

JIJIA IICUXOJOTTYHOI NIATPUMKNA CKOPUCTAUTECH OHJIAMH-
TPEHAXKEPOM IEPEHIITH 3A QR koxom

TBIN MOMIYHUK
VY BAXKKY XBUJIUHY

MOKPALLLYH CBOE CAMOIMNOYYTTA



